
【小学部】

学年

日常生活の指導 170 175 210 175

遊びの指導

生活単元学習 34 35 35

作 業 学 習

生 活 102 105

国 語 272 280 245

社 会 70

算 数 136 175 175

理 科 105

音 楽 68 34 70 35 70 35

図 画 工 作 68 34 70 35 35 35

体 育 68 34 70 35 70 35

家 庭

34 35 35

35

34 34 35 35 35 35

68 510 70 560 70 630

35

850 850 910 910 980 980

学年

日常生活の指導 210 175 210 175 210 175

遊びの指導

生活単元学習 70 35 70 35 70 35

作 業 学 習

生 活 130 130 130

国 語 245 105 175 105 175 105

社 会 105 105 105

算 数 175 105 175 105 175 105

理 科 105 105 105

音 楽 70 35 70 70 70 70

図 画 工 作 35 35 35 35 35 35

体 育 70 35 70 35 70 35

家 庭 35 35

35 35 35

70 70

35

35 35 35 35 35 35

70 665 70 630 70 630

35 35 35 35 35

1015 1015 1015 1015 1015 1015

総合的な学習の時間
（チャレンジの時間）

計 1015 1015 1015

特 別 活 動 35 35 35

自 立 活 動 140 105 105

外 国 語

外 国 語 活 動

70 70

70 70 70

領
域
教
科
を

合
わ
せ
た
指
導

教
 
 
科 70 70 70

70

道 徳 10 10 10

980

第４学年 第５学年 第６学年

教科等　　　　　　課程 準ずる教育
の課程

重複教育の
課程

重度重複教
育の課程

準ずる教育
の課程

重複教育の
課程

重度重複教
育の課程

準ずる教育
の課程

重複教育の
課程

重度重複教
育の課程

総合的な学習の時間
（チャレンジの時間）

計 850 910

特 別 活 動 34 35 35

自 立 活 動 170 175 140

道 徳 10 10 10

外　国　語　活　動

70

68 70 70

68 70 70

105

68 70 105

95 70

95

教
 
 
科

68 70

重度重複教
育の課程

準ずる教育
の課程

68 70

重複教育の
課程

重度重複教
育の課程

領
域
教
科
を

合
わ
せ
た
指
導

238 245

58

第１学年 第２学年 第３学年

教科等　　　　　　課程 準ずる教育
の課程

重複教育の
課程

重度重複教
育の課程

準ずる教育
の課程

重複教育の
課程


