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日常生活の指導

遊 び の 指 導

生活単元 学習

作 業 学 習

教

　

　

科

国 語 140 140 105 140 140 105 105 140 105

社 会 105 70 35 105 70 35 140 70 35

数 学 140 140 70 105 140 70 140 140 70

理 科 105 70 35 140 70 35 140 70 35

音 楽 35 70 70 35 70 70 35 70 70

美 術 35 70 70 35 70 70 35 70 70

保 健 体 育 70 70 70 70 70 70 70 70 70

技 術 ・ 家 庭 70 70 70

外国語（英語） 140 35 140 35 140 35

職 業 ・ 家 庭 140 70 140 70 140 70

道 徳 35 35 10 35 35 10 35 35 10

特 別 活 動 35 35 35 35 35 35 35 35 35

自 立 活 動 70 105 410 70 105 410 35 105 410

総合的な学習の時間

（ チ ャ レ ン ジ 学 習 ）
35 35 35 35 35 35 35 35 35

計 1015 1015 1015 1015 1015 1015 1015 1015 1015


